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SCHEMA ORARĂ 

AN ȘCOLAR 2020 – 2021 
 

Tipul de 

activități 

Domenii de 

activitate 
Categoria de activitate Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

ALA (activități liber alese) – se desfășoară în centre de activitate pe tot parcursul zilei 

ADE 

(activități pe 

domenii 

experiențiale) 

DLC 

(domeniul 

limbă și 

comunicare) 

Educarea limbajului 

 

 

Grupa 

mica 

 

Grupa 

mijlocie 

 
Grupa 

mare 

 

Grupa 

mica 

 

Grupa 

mare 

 

DȘ 

(domeniul 

știință) 

Cunoașterea 

mediului 

 

Grupa 

mica 

Grupa 

mijlocie 

 
Grupa 

mare  

 

    

Matematică 

 

 Grupa 

mijlocie 

 
Grupa 

mare 

 

Grupa 

mica 

 

Grupa 

mare 

 

Grupa 

mica 

 

DOS 

(domeniul 

om și 

societate) 

Educație pentru 

societate 

Activitate practică și 

elemente de 

activitate casnică 

 

 

Grupa 

mare 

 

Grupa 

mica 

 

Grupa 

mica 

 
Grupa 

mare 

 

Grupa 

mijlocie 
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DEC 

(domeniul 

estetic și 

creativ) 

Educație plastică 

 

Grupa 

mica 

 
 

 

Grupa 

mare 

 

 

Grupa 

mare 

 

Educație muzicală 

 

 

Grupa 

mica 

 

Grupa 

mica 

 
Grupa 

mare 

 

Grupa 

mijlocie 

 

 

DPM 

(domeniul 

psiho-motor) 

Educație fizică 

 

 

 

Grupa 

mijlocie 

 

 

Grupa 

mica 

 

ADP (activități de dezvoltare personală ) – se desfășoară pe tot parcursul zilei 

 

 

 


